
Советы логопеда заботливым родителям: 

развитие речи: игры в кругу семьи 
Очень важно, проводя развивающие занятия с детьми, стимулировать 

их речевую активность, выразительность речи, расширять словарь, 

вырабатывать способность к связному рассказу, изложению своих 

впечатлений. Но для этого вовсе не обязательны нудные каждодневные 

занятия. Лучше развивать речевые навыки в свободном общении с ребенком, 

в творческих играх. 

Проблема, владения, словом, актуальна на сегодняшний день для всех 

возрастов, об этом говорит тот факт, с каким энтузиазмом включаются 

родители в процесс игр со словами, с какой гордостью дети рассказывают о 

своих достижениях. 

Игра – основное занятие детей, их работа. В игре часто и сложное 

становится доступным. Не отвечайте отказом на просьбу детей поиграть, 

предложите игру сами, помогите ребенку в познании окружающего мира, 

накоплении знаний, освоении языка, развитии умения общения. 

Используя игры для развития речи, вы поможете вашему ребѐнку 

подружиться со словом, научить рассказывать, отыскивать интересные слова, 

активизировать речь. Игры могут быть интересны и полезны всем членам 

семьи, они не требуют много времени, в них можно играть в выходные дни, в 

будние дни по вечерам, на кухне, в свободной деятельности ребенка. 

С ребенком необходимо дома проводить игры, способствующие 

развитию речи. Следует добиваться сознательного усвоения значения слов, 

доступных для детского понимания, обращать внимание на тонкое 

восприятие оттенков их значения, на образное их употребление. 

Очень важно научить ребенка внимательно слушать, улавливать смысл 

услышанного и отвечать на соответствующие вопросы. Поэтому не стоит 

стремиться читать ребенку побольше. Лучше с ним чаще беседовать о 

прочитанном, научить пересказывать услышанное, точно выражать свои 

мысли, высказывать отношение к прочитанному. Полезно и упражнять 

память ребенка, предлагая ему заучивать небольшие стихотворения, 

потешки. 

Для развития связной речи желательно развивать у детей способность 

придумывать небольшие рассказы по сюжетным картинкам, правильно их 

составлять. Взрослый может наводящим вопросом подтолкнуть в нужном 

направлении детскую мысль. 

Для развития речи целесообразно практиковать и такую игру, как 

придумывание конца недочитанного рассказа, чтение которого прервано на 

интересном месте. Такое эффективное средство развития детской фантазии 

заставляет ребенка логически мыслить, побуждает к активности. 

Дети охотно встречают прочитанные ранее произведения, активно 

вспоминают и стараются подсказать, что будет дальше, поправляют, если 

рассказчик допустил какую-то неточность. При этом ребенок учится 

проявлять высокую активность. 



Чтение и словесные игры помогают развивать у детей логическое 

мышление, остроту ума, сообразительность, становятся прекрасными 

упражнениями в качестве тренинга, стимулируя умение рассуждать и 

доказывать, строить высказывания, умение слушать и понимать собеседника. 

Конечно, происходит все это постепенно, ребенок учится слушать текст, 

отвечать на вопросы взрослых, почти дословно запоминает текст сказки, 

последовательность действий в ней. Дома родители для развития речи могут 

использовать интересные игры с использованием знакомых сказок. 

Игры «Давай расскажем сказки», «Дополни предложение». 
Главным правилом игр является не только запоминание и 

воспроизведение всего сказанного ранее, но и забота о том, чтобы 

предложение не потеряло смысл, и партнеры по игре могли продолжить его 

как можно дольше. 

Когда ребенок овладеет умением пересказывать сказки, предложите 

ему для пересказа небольшие рассказы с несложным сюжетом. Например, 

рассказы Л.Н. Толстого для детей. 

Очень охотно дети передают сюжеты мультфильмов, кукольных 

спектаклей, цирковых представлений, когда содержание захватывает их 

эмоционально. 

 Дети могут рассказать о событиях собственной жизни, о своем личном 

опыте, причем делать это очень выразительно. Попробуйте предложить игры 

для развития речи. 

Игра «Вспомни случай».  Выберите с ребенком какое-то событие, в 

котором вы вместе недавно участвовали. Например, как вы гуляли по 

набережной и смотрели праздничный салют, ходили в зоопарк, отмечали 

день рождения... По очереди рассказывайте друг другу, что видели, что 

делали. Припоминайте как можно больше деталей - до тех пор, пока уже не 

сможете ничего добавить к сказанному. 

Игра «Говорим по-разному».  Попробуйте один и тот же детский 

стишок прочитать сначала обычным голосом, потом очень быстро и очень 

медленно, басом и тоненьким голоском, делая ударение не на тех словах, на 

которых нужно. Изменив интонацию, можно безобидное стихотворение 

прочитать как страшную историю или как телевизионный репортаж. Если 

получится, попробуйте использовать иностранный акцент. 

Игра «Бюро путешествий». Каждый день вы с ребенком 

отправляетесь по обычному маршруту - в магазин или школу. А что, если 

попробовать разнообразить свои будни? Представьте, что вы отбываете в 

увлекательное путешествие. Обсудите вместе с ребенком, на каком виде 

транспорта будете путешествовать, что нужно взять с собой, что за 

опасности вы встретите по дороге, какие достопримечательности увидите... 

Путешествуя, делитесь впечатлениями. 

Игра «Что бывает? 
Смысл этой игры состоит в том, что к исходному слову-

прилагательному подбирают существительное. Например, "зеленый" — 

помидор, ель, трава, дом и т. д. Эмоционально привлекательной основой и 



стимулом участия в игре могут служить поэтические произведения. В 

последующем детям можно предложить назвать все, что бывает веселым, 

грустным, злым, добрым, тихим, громким, пушистым, гладким, холодным, 

шершавым, колючим, быстрым, скользким, удивленным, спокойным, 

торжественным, шаловливым, смешным, таинственным, светлым. При этом 

необходимо удостовериться, что смысл слова понимается ребенком, и 

взрослым идентично. 

Игра «Давай поговорим». Является обычной беседой на бытовые темы. 

В зависимости от активности ребенка его участие может быть 

квалифицировано как инициативное или пассивное, а речевые ответы, как 

развернутые или краткие, самостоятельные или с опорой на лексику вопроса. 

Лучше всего вопросы задавать разные по содержанию, не контекстные, не 

связанные с общей темой. 

Игра «Профессии». С помощью этой игры у ребенка будут 

формироваться элементы ролевой игры, вырабатываться речевая активность. 

Чтобы помочь ребенку с рассказом о профессиях необходимо задавать 

наводящие вопросы об этих профессиях, например такие как: как называется 

человек этой профессии на картинке? Как одет человек на этой работе? 

Носит ли он специальную форму? Чем занимается человек на этой работе? 

Где он работает? Какие инструменты ему необходимы в этой профессии? 

Зачем нужна эта профессия? Приносит ли она пользу людям? 

Игра «Повтори скороговорку». Скороговорки являются эффективным 

средством развития речи. Они позволяют отрабатывать навыки правильной и 

четкой артикуляции, совершенствовать плавность и темп речи. 

Игра «Отгадай предмет по названию его частей». 

Кузов, кабина, колеса, руль, фары, дверцы (грузовик). 

Ствол, ветки, сучья, листья, кора, корни (дерево). 

Дно, крышка, стенки, ручки (кастрюля). 

Палуба, каюта, якорь, корма, нос (корабль). 

Подъезд, этаж, лестница, квартиры, чердак (дом). 

Крылья, кабина, хвост, мотор (самолет). 

Глаза, лоб, нос, рот, брови, щеки (лицо). 

Рукава, воротник, манжеты (рубашка). 

Голова, туловище, ноги, хвост, вымя (корова). 

Пол, стены, потолок (комната). 

Игра «Весѐлый счет» тоже можно проводить на улице, во время 

прогулок с ребенком. При проведении этой игры не только закрепляется 

правильное употребление падежных форм существительных, но и умение 

вести счет. Необходимо только именовать каждое число при пересчете 

предметов: например, одно дерево, два дерева, три дерева и т.д., и следить за 

четким проговариванием падежных окончаний числительных и 

существительных. 

Игра «Подбор объектов к действию». Ребенку предлагают назвать 

объекты, совершающие те или иные действия. Например, "кто и что 

плавает?" — человек, доска, собака, корабль; "греет?" — солнце, печь, 



грелка; "летает?" — самолет, птица, бабочка, муха, пушинка, воздушный 

шар, листья желтые с деревьев. 

 Игра «Я дарю тебе словечко». Взрослый и ребенок по очереди дарят 

друг другу словечко, объясняя его значение, при этом ребенок может 

называть знакомое ему слово, а взрослый - незнакомое для ребенка слово и 

не просто объясняют значение этого слова. Но и составляют с ним 

предложение. В ходе таких упражнений обогащается словарный запас 

ребенка, развивается связная речь. 

Игра «Живое предложение» можно играть всей семьей. Совместно 

составляется предложение из трех, четырех слов, в зависимости от 

количества членов семьи. За каждым играющим закрепляется одно слово из 

предложения. По сигналу все должны стать в одну шеренгу и прочесть 

предложение, которое получилось. Игру можно проводить несколько раз, 

при этом важным условием является то, что каждый раз играющие должны 

становиться в другом порядке, тогда предложения будут звучать по-разному. 

Например, задумано предложение: «Весной расцвели голубые 

подснежники». В ходе игры предложение может звучать так: расцвели 

голубые подснежники весной или Голубые подснежники весной 

расцвели. Каждый раз, когда получается новое предложение, нужно дать 

возможность ребенку прочитать его. Такая игра способствует развитию 

интонационной выразительности речи, а также помогает сформировать у 

ребенка память, внимание. 

Игры для развития памяти и внимания у детей. 
Память является главным навыком в нашей жизни. Без памяти мы не 

сможем говорить и даже мыслить. Только подумайте и представьте, что вы 

ничего не помните, что вы не можете сказать – ничего. Память нам нужна 

для развития, для движения вперед, для обучения, для получения новых 

знаний и умений. 

Сконцентрироваться на чем-то одном. Если вы занимаетесь с ребенком, 

не отвлекайте его по мелочам и старайтесь сосредоточить его внимание на, 

то чем вы занимаетесь. Если ребенок отвлекается, возможно, ему не 

интересно данное занятие, ваша задача заинтересовать своего ребенка. 

Игра «Назови, что видишь». 
Дома можно показывать ребенку разные и необычные предметы, 

например, картины. Расскажите, что нарисовано на картине, какие краски 

использовал художник, какая рамка у картины, ребенку все это интересно. На 

улице летом, можно рассказывать какие цветочки цветут, опишите эти цветы 

подробнее, какие птицы живут в вашем городе, и покажите их ребенку, 

рассматривайте красивые дома и так далее. 

Игра «Делай и рассказывай». 
Очень важно учить ребенка концентрировать внимание даже на самом 

простом задании. Порисуйте с ребенком что-нибудь нарисовать, 

комментируя свои действия. 



Объясняйте ребенку вслух, что он должен сделать, поправляйте его, 

проговаривайте каждое движение ребенка. Больше общайтесь с ребенком и 

комментируйте вслух его действия. 

Учите ребенка выполнять все действия последовательно. Постепенно 

ребенок научится делать последовательно, все самостоятельно. 

Игра «Найди предмет». 
Для развития внимания и памяти хорошо подходит игра, найди 

предмет. Придумайте какой – нибудь предмет, который находится в комнате, 

чтобы ребенок хорошо знал этот предмет. 

Например, это может быть любимая игрушка. 

Описать ее, как можно подробнее, какая она, какого размера и цвета, 

что можно делать с этой игрушкой, какие детали есть у этой игрушки и так 

далее. 

Если ребенок быстро догадался, о чем идет речь, возьмите другой 

предмет и повторите упражнение. 

Попробуйте поиграть наоборот, пусть ребенок придумает какой-нибудь 

предмет и подробно опишет его, а вы попробуете угадать, что это за предмет. 

Игра «Посмотрим друг на друга». 
Упражнение посмотрим, друг на друга хорошо развивает внимание и 

память вашего ребенка, оно очень простое, интересное и веселое. Ваш 

ребенок с удовольствием поиграет в эту игру. Дайте возможность ребенку 

посмотреть на вас внимательно несколько секунд. Затем он отворачивается и 

рассказывает про вас все, что он запомнил. Например, цвет волос, описание 

лица, что на вас одето, какого цвета и так далее. Если ребенок мало смог 

рассказать не ругайте его, сыграйте в эту игру снова. Изучая вас, второй раз 

ребенок будет более внимателен, чем первый раз. В эту игру можно даже 

нужно играть наоборот, посмотрите на своего ребенка отвернитесь и 

опишите то, что вы запомнили. Ваш ребенок сделает выводы, он сравнит 

ваше подробное описание с своим описанием и поймет, что он упустил в 

рассказе. Эти выводы вы можете проговорить, вместе углубляясь в детали. 

Все начинается с семьи! Период детства бывает только однажды, и 

именно в это время ребенок открывает для себя мир вещей, окружающих 

предметов, звуков, эмоций. В формировании речи ребенка большую роль 

играет его окружение, а именно родители. 

Семья должна заботиться о духовной жизни ребенка, расширять его 

кругозор, создавать ощущение полноты, насыщенности, радости бытия. 

Важно создание полноценной речевой среды в семье: правильная речь в 

семье как образец для ребенка, эмоционально-значимое общение в семье, 

наличие детских книг, дидактических игр для развития речи, домашнее 

чтение, стимуляция детского творчества. Помогая ребенку в преодолении его 

речевых проблем, родителям необходимо создавать и постоянно 

поддерживать речевую среду в семье. 

  

 

 


